EMZIRIYORUM GUNKU BEBEGIM iCIN EN iYiSiNi

iSTIYORUM.

ilk 6 ay boyunca bebeginize sadece anne
siutu verebilmek; sizin bunu yapma arzu ve

inanciniza baghdir.

“BEN BUNU YAPACAGIM” dediginizde

sorun ¢o6ziilmiis demektir.

Anne siitiiniin faydalari nelerdir?
Bebege yararlari:

> 1lk 6 ay yalniz anne siitii ile beslenen bebekler
saglikli biiyiir ve gelisirler.

» Anne siitii olan bebeklerde karin agrist ve ka-
bizlik daha az goriiliir.

» Anne siitii ve dogumdan sonra gelen sar1 siit
bebegi hastaliklardan korur.

» Anne siitii ilk 6 ay bebeginizi kansizliktan ko-
rur.

Anneye yararlari:

» Erken emzirme ile annede dogum sonu kana-
malar ¢abuk kesilir, memelerde sigme, iltihaplan-
ma olmaz.

> Anne siitii zahmetsiz, ekonomik ve zamandan
tasarruf saglar.

» Annenin bebegini emzirmesiyle anne bebek
iligkisi gii¢lenir. Bebegin saglikli bir kisilik kazan-
masi kolaylasir.

» Emzirme annede yumurtalik ve meme kanseri
riskini azaltir.

Emzirmeye ne zaman baslamaliyim?

» Emzirmeye, dogumdan hemen sonra
baslanmalidir.

» Dogumdan sonra gelen sari siitii bebegi-
nize mutlaka veriniz.

» Dogumdan sonra az miktarda gelen siit
bebegin emmesiyle bir iki giin i¢cerinde
cogalir.

» Siitiiniizii ¢ogaltmak i¢in bebeginizle
ayn1 odada kaliiz ve ten tene temas sagla-
yiniz.

» Siitiiniizii artirmak i¢in gogsiiniize sicak
havlu koyabilir, sicak igecekler icebilir,
banyo veya gogsiinlize masaj yapabilirsi-
niz.

Gigse masaj

yapiimasi Sicak havlu uygulamasi

DENIZLi B.B. HALIL
CARKIT AILE SAGLIGI
MERKEZI

BEBEKLER ICIN
YALNIZCA ANNE
SUTU YETER

BEBEGINIZE iLK 6 AY SADECE
ANNE SUTU VERINiZ.



Anne siitiinii kac ay vermeliyim?
» Anne siitii ile beslenen bebegin ilk 6

DENIZLi B.B. HALIL CARKIT AiLE SAGLIGI MERKEZi

Bebegimi ne siklikla emzirmeliyim?

ay D vitamini ve demir damlas1 disin- . Beslenme siklig1 bebekten bebege de- : &
da higbir ek siviya, ek besine ihtiyaci gisir. e
yoktur. . Bebek agzini agarak, aranarak sonun-

» Ancak 6. aydan sonra bebegimize
ek besin baslamaliyiz ve iki yas sonra- . Yeni dogan bebekler genelde 8-10

sina kadar emzirmeliyiz.

Siitiim yeterli mi?
» Anne siitiiniin yeterliligi en kolay
yoldan ¢ocugun agirlik ve boy gelisimi

ile anlagilir.

> Iyi emen bebek giinde 6-8 kez idrar
yapar, agirligi haftada 150-200 gram

artar.

da da aglayarak agligini belli eder.

6giin emerler. Gece siit yapimi daha
fazla oldugundan 2-3 saat araliklarla
bebeginizi emzirmelisiniz.

SIK EMZIRME DAHA COK UYARI
DAHA COK SUT YAPIMI DEMEKTIR.

EMZIRIRKEN NELERE DiKKAT ETMELI-
Yiz?
» Unutmayin ki en 6nemli unsur ellerin te-

BEBEGINIZE iLK 6 AYDAN SONRA
mizligidir. EK GIDALAR VERINIiZ.

» Bebegin viicudu anneye doniik, burnu me-
me hizasinda olmali, tiim viicudu diiz bir se-
kilde tutup
omuz ve

~ poposundan
desteklen-
melidir.

Yanliz

Bebeginizi emzirirken sadece meme
basini degil; meme ucunun koyu kisim-
larim1 da almasim saglayiniz.




