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EMZİRME POLİTİKAMIZ 
1. Emzirmenin anne ve bebek sağlığı yönünden yararlarının ve 

anne sütünün öneminin anlatılması ve tüm annelerin 

emzirmeye teşvik edilmesi amacıyla kurumumuzda bir 

emzirme politikası hazırladık. 

2. Tüm personelimize bu politika doğrultusunda eğitimleri 

verilerek anne sütüyle emzirmeyi teşvikini sağlamaktayız. 

3. Tüm gebelere 32. Haftadan itibaren anne sütü ve emzirme ile 

ilgili eğitimler yapıyoruz. 

4. Doğumdan sonra ilk yarım saat içinde emzirmeye başlamak, 

bebeğin memeye iyi yerleşmesini sağlamak, sık ve bebek her 

istediğinde emzirme konularında bilgiler vermekteyiz. 

5. Bebeklere ilk 6 ay sadece anne sütü verilmesinin gerekliliği 

anlatılmakta; 2 yaş ve üstünde tıbbi gereklilik yoksa 

emzirmenin sürdürülmesi konusunda anneler teşvik 

edilmektedir. 

6. Emzirmenin yanında bebeklerden ayrı kaldıkları zamanlarda 

sütün devamlılığını nasıl sürdürüleceği tüm annelere 

anlatılmaktadır. 

7. Gerekli durumlarda anne sütünün nasıl sağılacağı ve sağılmış 

sütün nasıl saklanacağını konusunda bilgiler verilmektedir. 

8. Emzirmenin yaygınlaştırılması için çevre kurum ve kuruluşlarla 

işbirliği yapmaktayız. 

9. Bebeklerin biberon ve emzik kullanımın sakıncalı olduğu 

hakkında uyarılarda bulunmaktayız. 

10. Aile sağlığı merkezimizde anne sütü muadillerinin reklam ve 

hatırlatıcılarının bulundurulması yasaktır. 


