GENEL TEMIZLIK TALIMATI

1.Aile saghgi merkezindeki bolumler risk durumlarina gore tanimlanmigtir. Buna gore;

Yuksek Riskli Alanlar: Midahale odasi
Orta Riskli Alanlar: Bekleme salonu, poliklinik odalari, asilama ve
bebek/cocuk izlemleri odasi, gebe izlem ve aile planlamasi odasi, tuvaletler.

2.Temel ilkeler:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Temizlik, temizden kirliye dogru yapllir.

Temizlik malzemeleri her bolum igin farklidir.

Temizlik, hareketlilik baglamadan once veya bittikten sonra yapilir.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur.

Temizlik malzemeleri kova iginde ve islak birakiimaz.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistiriimaz.

Tuvaletler en son temizlenir.

Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri asiri kirlendiginde, 2-3 odada kullanildiktan
sonra degistiriimelidir.

3.Yuksek Riskli Alanlarin Temizligi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

K)

1)

Bu alanlarin temizligi dezenfektanh solisyon ile yapilir.

Oda temizligi i¢in kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir.

“El yikama talimati” na goére eller yikanir ve eldiven giyilir.

Copler toplanir.

Cop kovalar temizlenir ve temiz poset yerlestirilir.

Yuzeylerin dezenfeksiyonu igin solisyon hazirlanir.

Masa, dolap vb. yUzeyler silinir, kurulandiktan sonra egyalar yerine konulur.
Cam kenarlari, kapi kollari, sandalye vb. yluzeyler silinir.

Tam alet ve gereglerin tozu alinir.

Toz alma isleminde hav birakmayan nemli bez kullanilir.

Muayene masalari 1/100 ¢amasir suyu ile silinir. (Gorunur kirlenme varsa,
1/10 camasir suyu kullanilir).

Dezenfektanli solisyona batirilmis paspas ile oda zemini iki kez silinir, paspas
ve kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur.

m) Atik kovalari riskli infeksiydz materyalle kontamine olduysa 1/100 camasir

n)

suyuyla dezenfekte edilir.
Diger bir odaya ge¢cmeden 6nce eldiven cikarilir, eller yikanir, temizlik bezleri
degistirilir.

4.Orta Riskli Alanlarin Temizligi:

a)
b)
c)

d)
e)
f)

g)
h)

Bu alanlarin temizligi su ve deterjanla yapilir, dezenfektan kullaniimaz.

Temiz alandan kirli alana dogru her yer sabunlu su ile silinir.

Eldiven kullanilarak, ¢copler glinde en az bir kere toplanir. Cép kovalari gérinar
kir varhginda hemen, periyodik olarak ise haftada bir kere yikanip durulanir.
Atik kovalari riskli infeksiydz materyalle kontamine olduysa 1/100 g¢amasir
suyuyla dezenfekte edilir.

Muayene masalari 1/100 gamasir suyu ile silinir. (Gérinar kirlenme varsa, 1/10
camasir suyu kullanilr).

Lavabolar gunlik temizlenir.

Pencere kenari ve kapi kollari gunlik temizlenir.

Cam ve kaplilar haftada bir silinir.



i) Duvarlar, kapi, kap! gevresi ve pencere gevrelerine gerektiginde 1slak temizlik
veya leke temizligi yapilir.

]) Zemin, deterjanh su ile, kirlendiginde ve gunluk olarak paspaslanir. Oda
zeminlerindeki kaba kirler cekcek ile temizlenir.

k) Butun iglemler toz kaldirmadan yapilir.

[) Tuvalet temizlenirken sifon ¢ekilir, toz deterjanla firgalanir.

m) Tuvalet zemini en son temizlenir.

n) Tuvalet temizligi giinde iki kez kontrol edilerek, gizelge onaylanir.

5.Kan ve Vucut Sivilari Dokuldugunde Yapilacak Temizlik:

a) Tek kullanimlik eldiven giyilir.

b) Kan ve vicut sivilari dokuldigunde beklemeden hemen kagit havlu ile kaba
kiri alinir, kirli alan dezenfektanla islatilir, kagit havlu ile temizlenir, atiklar
kirmizi posete atilir.

c) Sonra dezenfektanli islak paspas yapilir.

d) 1/10 camasir suyu ile silinir, temiz su ile durulanir.

e) islem sonrasi paspas dezenfekte edilir, eller yikanir.



